ATHA<NA

Orari
LUN - VEN: 14:00 - 20:00
SAB: 9:00-12:00

Prenotazioni
Telefonicamente al 035 258888,
on-line www.centroathaena.com

o direttamente in segreteria

Come accedere
Con le linee autobus ATB Linea C
(Carducci) 5, 8,V
Con il treno R1, R2, RE2 (Bergamo
Ospedale)

Direttore Sanitario: Dr. Ventura Vincenzo

https://www.centroathaena.com

.!. Regione
Sistema Sanitario Lombardia



Carta dei servizi
Medicina
Sportiva

Carta dei Servizi n.1 del 01/07/2025

Aggiornata al giorno 07/07/2025 e soggetta a variazioni.
Per ulteriori informazioni rivolgersi direttamente al personale di segreteria.




Il Centro

Il Centro di Medicina Dello Sport ATHAENA di Bergamo nasce nel 1983
come struttura accreditata con il Servizio Sanitario Nazionale (ATS)
nell'ambito della legge per la tutela sanitaria delle discipline sportive
agonistiche (D.M. 12/12/82) e propone, fra le prime in Lombardia,
questa importante attivita di prevenzione avvalendosi di esperti
specialisti.

Da allora ha sviluppato, con continuo miglioramento delle metodologie,
tutti i settori della Medicina dello Sport, dai test funzionali per atleti
amatoriali e professionisti, alle valutazioni muscolari con attrezzature
isocinetiche, avvalendosi inoltre di specialisti affermati nel campo della
fisiatria, ortopedia, cardiologia ecc.

Il poliambulatorio Athaena di Medicina Sportiva s.r.l si trova in Via
Martin Luther King n.3 (zona Via Carducci/Motorizzazione Civile)
raggiungibile ai seguenti recapiti

e Telefono 035/258888

e e-mail: centro@athaena.it

e Sito: www.centroathaena.com
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Mission

La nostra missione ¢ il coinvolgimento di tutta I'organizzazione
nelll'assistenza ai pazienti, all'interno di un sistema Sanitario dove
I'esigenza di professionalita, qualita e riduzione dei tempi di attesa sono
elementi prioritari.

Il fine dell'attivita e la promozione della salute dello sportivo agonista e
amatoriale, mediante la realizzazione dei seguenti obiettivi:

e Lo sviluppo di un'azione continua di miglioramento delle prestazioni
cliniche e diagnostiche offerte all’'utente;

* Lo svolgimento delle attivita sanitarie secondo le linee guida delle
Societa Scientifiche di riferimento

* La piena sicurezza nell’esercizio delle attivita mediche

e L’assicurazione di un elevato livello di qualita delle cure in relazione
allo stato dell’arte nel trattamento delle differenti patologie;

» La dotazione di un'adeguata strumentazione, di tecnologie avanzate
e di un ambiente confortevole;

* L'operare nel rispetto dei requisiti organizzativi, tecnologici e
strutturali adottati dalla Regione Lombardia;

¢ |l mantenimento nel tempo e la costante implementazione del
Sistema per la Qualita;

* |l perseguimento di una politica delle risorse umane che faccia si
che il personale sia motivato al proprio lavoro e che partecipi
attivamente ed in forma propositiva alla vita aziendale e che
prosegua sempre nella sua formazione professionale.
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Principi Fondamentali

La nostra attivita € improntata sui principi di:

* Imparzialita: |l personale che opera all'interno della struttura non
deve favorire nessun paziente in merito ad interessi di qualsiasi
natura.

» Eguaglianza: Ogni utente ha il diritto di ricevere le cure mediche piu
appropriate senza alcuna discriminazione di eta, sesso, razza,
religione, nazionalita e condizione sociale.

e Continuita: Agli utenti & garantita la continuita delle cure necessarie,
senza alcuna interruzione, fino al recupero del normale stato di
benessere fisico e/0 psichico.

 Efficacia ed efficienza: || miglioramento continuo, la dotazione di
tecnologie avanzate, lo svolgimento delle attivita sanitarie nel
rispetto delle linee guida e dei protocolli operativi deve essere
perseguito al fine di garantire il raggiungimento di sempre migliori
condizioni di salute.

* Rispetto della privacy: Tutti coloro che operano all'interno della
struttura sono tenuti al segreto professionale su ogni fatto
coinvolgente gli utenti e di cui vengano a conoscenza nello
svolgimento delle loro attivita.
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Miglioramento della qualita

| medici e collaboratori del Centro Athaena sono direttamente coinvolti
nella stesura di programmi per il miglioramento della qualita.

Le principali aree di intervento sono:

* Controllo della sicurezza e della affidabilita delle risorse
tecnologiche;

e Monitoraggio dei tempi di attesa;

* Miglioramento della soddisfazione dell’'utente;

e Formazione professionale
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Relazione Tecnica e
Valutazione dei rischi

Il centro Athaena dichiara di possedere i seguenti requisiti tecnici a
norma secondo le rispettive leggi vigenti:

» Impianto elettrico (dichiarazione di conformita della ditta fornitrice,
registro controlli periodici)

e Apparecchiature biomediche con marchio C.E.I.

 |mpianto idraulico (dichiarazione di conformita della ditta fornitrice)

e Impianto antincendio con planimetria dei locali indicante vie di fuga
e collocazione estintori e manichette come da normative vigenti e
regolare contratto di manutenzione

In merito alla valutazione dei rischi si dichiara inoltre che:

e Non c'e rischio elettrico, in quanto I'impianto e sottoposto a
collaudo e revisioni periodiche secondo normative vigenti.

* Lo smaltimento dei rifiuti speciali € affidato alla ditta ZANETTI
RIFIUTI, con cui e stato stipulato un apposito contratto.

e Siéein possesso dei requisiti vigenti in materia di sicurezza anti-
infortunistica per le attrezzature biomediche (contratto con ditta
MECTRONIC MEDICALE DI Grassobbio-BG) che effettua controlli
periodici ogni 3 anni e rilascia schede di collaudo triennali.

|l Centro e privo di barriere architettoniche e pertanto raggiungibile
anche dai disabili.
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Servizi Offerti

Specialita erogabili in regime S.S.N. Privato Specialita erogabiliinregime S.S.N. Privato

VISITE SPORTIVE

Visite idoneita sportiva agonistica v v
Visite idoneita sportiva NON
agonistica con ECG a riposo e dopo
sforzo

Visite Traumatologiche

Visite Otorinolaringoiatriche
Visite Neurologiche

Dietologia e Nutrizione Sportiva
Psicologia Sportiva
CARDIOLOGIA Consulenza ortopedica

N
AN NN

Visite cardiologiche N <~ Consulenza Fisiatrica

Ecocolordoppler cardiaco < <  Consulenza Neurologica

Test da sforzo al cicloergometro

Holter cardiaco v <~ VALUTAZIONI FUNZIONALI DELLO SPORTIVO

Holter pressorio ~ Testdi soglia (lattacidemia) v
Test ant tri li tria + BMI

ECOGRAFIE es an'ropome rico (plicometria . ) S
Valutazione muscolare con macchina N4

Ecografie muscolo-tendinee NN isocinetica BIODEX

Ecografie internistiche v Valutazione posturale con pedana \/
stabilometrica
Baropodometria: esame del passo v

ACCESSIBILITA" DEL SERVIZIO

La struttura e priva di barriere architettoniche e pertanto raggiungibile anche da atleti con
disabilita motorie. A disposizione dell’'utenza vi € un ampio parcheggio. La struttura &
raggiungibile con i servizi pubblici utilizzando le linee autobus ATB 5, C, V e 8, o con treno R1, R2,
RE2 (fermata ospedale).

L'accesso alle prestazioni per il rilascio di idoneita alla pratica di attivita sportiva agonistica (D.M.
18.02.82 e D.M. 04.03.93) avviene esclusivamente previa presentazione di richiesta nominativa
compilata e firmata da parte della Societa Sportiva, accompagnata, in caso di

rinnovo, dal certificato di idoneita, copia autentica destinata all’atleta, riferita all'anno precedente,
nonche dall'esibizione della Tessera Sanitaria comprovante l'iscrizione al S.S.R. e di un
documento di identita. Per minorenni € richiesto il questionario anamnesi firmato da geniore o
tutore. E’ consigliato abbigliamento sportivo (maglietta, pantaloncini e calzini).

Per atleti maggiorenni e previsto il pagamento dell'importo secondo tariffario regionale.

Per atleti minorenni e per disabili, considerati agonisti dalle rispettive Federazioni o Enti di
appartenenza, la prestazione e gratuita. Le prestazioni richieste si possono pagare in contanti,
con assegni bancari, bonifico istantaneo, Bancomat o Carta di Credito.

Il giorno prenotato il paziente si presentera presso la segreteria, dove saranno effettuate le
pratiche di accettazione e pagamento visita, con emissione di regolare fattura.
Il ritiro del referto dei certificati € di norma contestuale alla visita. Diversamente, verranno indicati

il giorno e gli orari stabiliti per il ritiro dei certificati.
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Il personale

Direttore Sanitario: Dr. Vincenzo Ventura
E’ presente nei giorni Lunedi, Martedi e Giovedi. In sua assenza sara presente un altro specialista
in grado di sostituirne le funzioni.

Medicina dello sport
Dr. Vincenzo Ventura
Dr. Paolo Barile

Dr. Bruno Balicco

Dr. Paolo Amaddeo

Dr. Massimo Caregnato
Dr. Alberto Maffessanti
Dr. Vinicio Lino Buosi

Cardiologia

Dr. Enrico lavarone
Dr. Flavio Doni

Dr. Salim Adib

Ortopedia

Dr. Flavio Cividini
Dr. Enrico Cortinovis
Dr. Federico Calabro

Otorinolaringoiatra
Dr. Giulia Locatelli

Diagnostica d'immagini
Dr. Rossana Di Rito

Neurologia
Dr. Marcello Tognozzi

Nutrizionista
Dr. Marika Moro
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